
Haidehof Rezepte 2023
Kalenderwoche: 21

Feldsalat mit Ziegenkäse
und kandierten Pekannüssen
2 Pers.

80g Feldsalat, waschen und putzen
100g Ziegenkäserolle, in 4 Scheiben schneiden oder Ziegenfrischkäse, 4 Tl abstechen 
30g Pekannüsse
1,5-2 El Zucker 

Dressing

50ml gutes Olivenöl
1 El Apfelessig
0,5 Tl Honig
Salz & Pfeffer

Die Pekannüsse in einer Pfanne ohne Fett, etwas bräunen, dann mit Zucker bestreuen
und karamellisieren. Auf Backpapier abkühlen lassen und dann grob hacken.
Alle Zutaten für das Dressing gut verrühren und abschmecken.
Den Feldsalat gleichmäßig auf 4 große Teller verteilen, den Ziegenkäse darauf legen, mit
dem Dressing beträufeln und mit den Nüssen verzieren. Sofort servieren, da der
Feldsalat sehr schnell welk wird! Dazu passt frisch gebackenes Baguette.

Weitere Rezepte und Ideen finden Sie auf Spoon_n_apron


